Es gibt zwei Arten sein Leben zu leben:
entweder so, als wdére nichts ein Wunder,
oder so, als wiére alles ein Wunder.

Albert Einstein







Kolloidales Wasser

der natlrliche Helfer fur Menschen, Tiere und Pflanzen

Licher Wlewstl,

schon, dass dich dein Weg in die Welt der Kolloide geflihrt hat. Uns
ist es eine Herzensangelegenheit, dich dabei nach bestem Wissen
und Gewissen zu begleiten. Mit diesem Buch mdchten wir dir eine
Landkarte an die Hand geben, die dich dabei unterstiitzt, die fir dich
passenden Kolloide zu finden.

Was sind Kolloide?

Kolloide sind schwebende Teilchen, die sich in ihrer Tragerflissigkeit
(Wasser oder Ql) verteilen. Ihre GréBe liegt dabei im Nano- oder
Mikrometer-Bereich. Vereinfacht ausgedriickt kann man sagen:
Kolloide sind winzig kleine Teilchen, die dein Kdrper selbst produziert,
sobald er von dir die zugehdrigen Spurenelemente erhalt. Wenn du
also deinem Korper Magnesium zuflihrst, baut er diesen Nahrstoff in
kolloidales Magnesium um, denn anders kann er es gar nicht verwerten.

Wie kannst du Kolloide nutzen?

Somit sind Kolloide also Elemente in ihrer reinsten Form. Trotzdem
sind sie in der EU nicht zur innerlichen Einnahme zugelassen. Das
liegt ganz einfach daran, dass sie weder als Nahrungsmittel noch als
Nahrungserganzungsmittel gelten. Demzufolge dirfen wir an dieser
Stelle auch keine Einnahmeempfehlung aussprechen.




Wir kdnnen dir allerdings verraten, dass Kolloide auch wunderbar
Uber die Haut aufgenommen werden und von dort in den Blutkreislauf
gelangen. Wenn du dein Lieblingskolloid in deine Armbeuge sprihst
(10-15 SpruhstdBe) und es gut einreibst, kann es deinen Korper
entsprechend seiner Bestimmung unterstitzen. Du kannst dich aber
auch ganz einfach an der Natur orientieren. Wenn du ein Glas Wasser
trinkst, befinden sich darin Spuren von Magnesium, Zink, Kupfer,
Chrom und Co. Was denkst du, warum das so ist? Die Natur ist stets
daran interessiert, dich taglich bestens mit allem zu versorgen, was
du fiir dein Wohlbefinden benétigst. Doch leider hat niemand das
groBe Gluck, taglich frisches Wasser aus einer reinen Bergquelle in
seinem eigenen Garten zu trinken. Da muss jeder fir sich eine gute
Alternative finden...
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Kolloidales Silber

das Edelmetall fur alle Falle

Silber zahlt zu den sogenannten Edelmetallen. Es besitzt von
allen Elementen die héchste elektrische Leitfahigkeit. Schon
seit ber 6000 Jahren wird das Edelmetall zur Desinfektion

und Steigerung des Wohlbefindens eingesetzt. Bereits im alten
Agypten wurden bei Operationen ausschlieBlich Skalpelle aus
Silber verwendet. Schon damals waren Arzte davon iiberzeugt,
dass dieses Metall eine gréBtmégliche Reinheit garantiert.
Daran &nderte sich auch im alten Rom nichts. Hier setzten

die Feldarzte bewusst Silber zum Abdecken von Wunden und
Verletzungen ein, um Infektionen zu vermeiden. Die Phénizer
gingen sogar noch einen Schritt weiter und bewahrten Lebens-
mittel und Wasser ausschlieBlich in SilbergefaBen auf. Dies war
zur damaligen Zeit revolutionér, denn die Annehmlichkeiten
unseres heutigen Lebens wie Kiihl- und Gefrierschranke waren
nicht vorhanden. Auch die alten Agypter waren sich der
vielfaltigen Anwendungsmadéglichkeiten des Silbers bewusst.
Sie benutzten das Edelmetall sowohl zum Desinfizieren von
Wunden als auch fiir die Herstellung von Spezialverbanden.

Colloimed”
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In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) spielt Silber seit tber
2000 Jahren eine groBe Rolle. Vor allem bei der Akkupunktur schwéren
fundierte Arzte und Heilpraktiker auf das Edelmetall. Hier geht

man davon aus, dass Silbernadeln die Meridiane nicht nur optimal
stimulieren, sondern auch wohltuenden Einfluss auf Koérper, Geist und
Seele ausuben. Die Meridiane stehen in der TCM mit den Organen

in Verbindung. Kommt es bei einem oder mehreren dieser Energie-
punkten zu Stauungen, wirkt sich dies negativ auf die Funktionalitat
des zugehorigen Organkreises aus. Die TCM ist sich sicher, dass
Silber die Energie innerhalb der Meridiane wieder zum FlieBen bringen
kann und den Menschen nachhaltig stérkt.

Im Mittelalter Gbertrug man das alte Wissen Uber Silber auf den
Alltag. Die Menschen waren davon Uberzeugt, dass dieses kost-
bare Edelmetall Eindringlinge jeglicher Art vertrieb. Allerdings war es
lediglich den Reichen vorbehalten, Silbergeschirr und -besteck zu
verwenden.

Doch beriihmte Arzte und Heiler wie Paracelsus, Hippokrates und
Hildegard von Bingen machten Silber auch fir das ,,einfache” Volk
zuganglich. So verordnete Hildegard von Bingen Silber bei Husten,
Schnupfen und zur Starkung der Lunge. Konrad von Megenberg
empfahl das Edelmetall zusatzlich gegen Juckreiz und zur Unter-
stlitzung des Stoffwechsels.
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in der heutigen Zeit

Auch in der heutigen Medizin kommt Silber in vielen Bereichen zur
Anwendung. Nicht nur spezielle Verbande und Pflaster enthalten
Silberpartikel, sondern auch Trinkglaser und Textilien fur Allergiker.
Selbst Herzkatheter enthalten Silber. Der Biomedizinforscher

Dr. Robert O. Becker war von der Kraft des Edelmetalls fasziniert
und wollte genauer wissen, was am Uber 6000 Jahre alten Wissen
dran ist. Seine Forschungsergebnisse hat er in seinem Buch ,,The
Body Electric” dargestellt. Becker ist davon Uberzeugt, dass Silber
die Selbstheilungskrafte unterstitzen kann. ,Es fordert in besonderer
Weise das Knochenwachstum und beschleunigt die Genesung
verletzten Gewebes....“




Das bayerische Landesamt fir Gesundheit und Lebensmittelsicher-
heit weiBt zwar darauf hin, dass kolloidales Silber fur die Einnahme
nicht zugelassen ist. Macht aber auf seiner Website auch deutlich,
dass ,Feinstverteiltes Silber und Nanosilber (unsere Anmerkung:
hierzu zahlt kolloidales Silber) konnen das Wachstum von Bakterien
hemmen, gewisse Erreger sogar abtoten.” Weiter hei3t es: ,,Die
Europaische Kommission beurteilt Silber, einschlieBlich Nanosilber,
als wenig gesundheitsschadlich....Wenn der Mensch Uber einen
langeren Zeitraum groBe Mengen an Silber (im Gramm-Bereich)
aufnimmt, kommt es zu einer ins Graue gehenden Verfarbung von
Schleimhauten, Haut und N&geln.....Ob es sich bei der Farbung um
eine gesundheitsschédliche Wirkung oder nur um eine unerwinschte
Verénderung ohne Krankheitswert handelt, ist nicht eindeutig geklart.“
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Kolloidales Gold

das alteste Mittel der Welt

Kaum etwas hat die Menschen wohl jemals mehr fasziniert als
Gold. Seit Anbeginn der Menschheit genie3t das Edelmetall
einen fast schon einzigartigen Stellenwert. Es dient in Form von
Miinzen und Schmuck nicht nur als besonderes Merkmal des
Reichtums, sondern ist gleichzeitig auch das élteste Heilmittel

weltweit. Im alten Agypten diente Gold als Grabbeigabe hoch-
rangigen Pharaonen und Priestern als Schutz fiir den Ubertritt
in die nachste Dimension. Auch den Lebenden wurde Gold
verordnet, denn die Agypter waren davon {iberzeugt, dass dieses
besondere Edelmetall Geist und Kérper zu heilen vermag.

Unter dem Namen Aurum metallicum (Metall des Lichts) wurden
Goldzubereitungen zur Unterstitzung des Korpers und bei seelischen
Blockaden eingesetzt. Auch die Inkas und Mayas waren von der
Kraft des Goldes Uberzeugt. In ihren Kulturkreisen galt das Edelmetall
als Sinnbild fiir die Sonne. Schon damals waren sich die Menschen
dartber im Klaren, dass die Sonne das Leben auf der Erde maBgeblich
steuert.
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Ohne Licht kénnen weder Pflanzen noch Lebewesen Uberleben.
Dariliber hinaus erheitert das Sonnenlicht die Gemditer und hat auf
psychischer Ebene eine beruhigende und aufmunternde Wirkung.
Auch in der heutigen Zeit spiiren wir noch immer die kraftvolle Power
der Sonne. Vielleicht ist dir schon einmal aufgefallen, dass du viel
aktiver, glucklicher, kreativer, entspannter und gelassener bist, wenn
die Sonne scheint. Diese geballte Energie, so waren sich die Urvolker
einig, vereint sich im Gold.

Kolloidales Gold

in der westlichen Welt
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Auch der berihmte Arzt Paracelsus nutzte im 16. Jahrhundert Gold
fur die Heilung seiner Patienten. Er war davon Uiberzeugt, dass ,,Gold
den Koérper unzerbrechlich halten kann®. In unserer heutigen Welt wird
Gold vor allem in der Zahnmedizin eingesetzt.

In der Veterindrmedizin sieht es da schon anders
aus. Immer mehr Tierarzte verordnen Hunden und
Katzen eine sogenannte Goldakkupunktur zur
Unterstiitzung des Bewegungsapparats und bei
altersbedingtem VerschleiB3. Dabei werden winzige
Goldpartikel in die betroffenen Kdrperstellen
implantiert. Die meisten Tierhalter berichten im
Anschluss von mehr Lebendigkeit, Wohlbefinden
und Beweglichkeit ihrer vierbeinigen Freunde.

Vielleicht ist dies auch Anlass fiir eine Studie, die ein Forscherteam
der Duke University zusammen mit dem schwedischen Karolinska-
Institut durchfiihrte. Die Forscherteams untersuchten im Jahr 2018
die Wirkungsweise des Edelmetalls und fanden dabei heraus, dass
Gold unser kdrpereigenes Abwehrsystem nachhaltig und positiv
beeinflussen kann.
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Gold

kann die Korperzellen beeinflussen

14

Wahrend ihrer Forschungen erkannten die Wissenschaftler, dass Gold
die Informationsiibertragung zwischen den Kdérperzellen nachhaltig
verbessern kann. Da Gold auch die sogenannte Blut-Hirnschranke
passieren kann, kénnen auch hier die Zellen ihre Arbeit leichter
verrichten. Dein Gehirn steuert nicht nur deine Gedanken, sondern
regelt auch deine gesamte Motorik und unbewusst ablaufende
Prozesse, wie deinen Herzschlag und deine Atmung.

Alles in deinem Kérper besteht aus unzahligen Zellen. Diese sind
jedoch nicht voneinander losgelést, sondern bilden eine Einheit.
Dabei stehen deine Koérperzellen stets im direkten Kontakt zu ihren
unmittelbaren Nachbarn und tauschen sich untereinander aus. Diese
Kommunikation funktioniert Gber die sogenannten Synapsen. Sie sind
maBgeblich dafir verantwortlich, ob dein Kérpersystem im Fluss ist
und steuern dein Wohlbefinden auf allen Ebenen. Hier greift das
Edelmetall laut der Wissenschaftler maBgeblich ein, indem es die
Informationsibertragung zwischen den Zellen erleichtert.
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In jeder Zelle befindet sich die sogenannte DNS. Sie beinhaltet die
Erbinformation der Zellen. In ihr befindet sich das gesamte genetische
Lebensprogramm der Zellen. Gemeinsam mit deiner RNS steuert deine
DNS samtliche Abldufe in der Zelle und sorgt unter anderem dafr,
dass Storungen und Defekte innerhalb der Zelle sofort und unmittelbar
behoben werden, damit eine Zelle nicht entarten kann. Gold kann laut
der Wissenschaftler die Leitféahigkeit der DNS verbessern.
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Glutathion und SOD

Die Leitfahigkeit deiner DNS ist auch entscheidend fiir die Funktion
deiner Mitochondrien. So werden die kleinen Kraftwerke genannt, die
in jeder deiner Kdérperzellen sitzen und tagein, tagaus unaufhérlich
Energie produzieren. Mit Hilfe dieses sogenannten ATPs (Adenosin-
triphosphat) halten sie die Kérperzellen am Leben. Dabei entstehen
allerdings auch Stoffwechselprodukte, die der Zelle schaden kénnen
und in Form der sogenannten freien Radikale das Leben der Zellen
erschweren. Um diese Storenfriede unschadlich zu machen, benétigt
dein Korper sowohl Glutathion als auch SOD. Beides kann der Korper
mit Hilfe des Spurenelements Gold bilden. SOD wird auch Methusalem-
Enzym genannt und kann die Zellen nicht nur vor extrem gefahrlichen
Sauerstoffradikalen befreien, sondern hat auch gleichzeitig eine
Schutzfunktion. Glutathion ist ebenfalls ein Radikalféanger, hat dariiber
hinaus jedoch noch einiges mehr zu bieten. Es hilft der Kérperzelle
bei ihren Selbstreinigungsprozessen, unterstitzt dein kérpereigenes
Abwehrsystem, kann die DNS reparieren und deine Darmschleimhaut
aufbauen.

Gold

in der traditionellen chinesischen Medizin

In der traditionellen chinesischen Medizin ist man davon Uberzeugt,
dass Gold Korper und Seele zu mehr Gleichgewicht verhelfen kann.
Laut versierter Therapeuten verbessert Gold den Energiefluss und
kann dabei helfen, korperliche und seelische Blockaden zu |6sen. Die
TCM geht davon aus, dass dein Kdrper ein riesiges Energiesystem
ist. Als Schnittstellen werden dabei die Meridiane angesehen. Ist die
Energie in den Meridianen blockiert, so flihrt dies zu Schmerzen und
kérperlichen Veranderungen, denen meist eine Uberhitzung voraus-
geht. Gold, so ist die TCM Uberzeugt, greift hier hilfreich ein, indem
es Schmerzen lindert und die Uberwarmung aus den betroffenen
Korperstellen zieht.
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die Extraportion Sauerstoff

Zunachst nutzte man die neue Entdeckung ausschlieBlich zu tech-
nischen Zwecken. Doch der japanische Wissenschaftler Dr. Asai
vermutete hier ein weitaus gréBeres Potential und begann in den 60er
Jahren seine eigenen Forschungen anzustellen. Er griindete 1968
das Asai Germanium Research Institute und seine eigene Kilinik, in
der er Germanium erfolgreich bei seinen Patienten einsetzte. Bald
schon eroberte das neue Spurenelement ganz Japan und gehérte
zum festen Heilrepertoire vieler Arzte und Heilpraktiker. Noch heute
schwort die japanische Medizin auf Germanium. Nur hierzulande ist
der Einsatz streng verboten. Dies liegt vor allem daran, dass es in der
Vergangenheit bei der Verwendung von anorganischem Germanium
zu Nebenwirkungen kam.

Colloimed”
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Allerdings solltest du an dieser Stelle wissen, dass unser kolloidales
Germanium ausschlieBlich in organischer Form vorliegt und somit mit
der schadlichen Form in keinster Weise in Verbindung steht. SchlieB-
lich kdmst du ja auch nicht auf die Idee, Austernpilze zu meiden, nur
weil Fliegenpilze giftig sind, oder?

Bohnen enthalten
Germanium

ist Leben

18

Wie du schon erfahren hast, genieB3t organisches Germanium im
asiatischen Raum einen Uberaus hohen Stellenwert. Dies liegt vor
allem an den wertvollen Eigenschaften des Spurenelementes. In der
japanischen Volksheilkunde wird es vornehmlich zur Verbesserung
der Sauerstoffversorgung eingesetzt.

Beim Wort ,Sauerstoff“ denken wir zuallererst an die Luft, die wir zum
Uberleben bendétigen. Ohne Sauerstoff, so ist uns allen klar, ist kein
Leben mdéglich. Doch wusstest du, dass dieses Element eine weit-
aus groBere Rolle in deinem Kérper spielt, als du vielleicht denkst?
Sauerstoff hélt all deine Kérperzellen am Leben und ist maBgeblich
am Zellstoffwechsel beteiligt. Keines deiner Organe kann ohne Sauer-
stoff arbeiten. Genau hier kommt Germanium ins Spiel. In unserer
westlichen Welt dominieren oftmals Stress, Hektik und Druck unseren
Alltag. Kommen dann noch Bewegungs- und Schlafmangel hinzu,
sehen wir im wahrsten Sinne des Wortes alt aus. Unser Kérper und
mit ihm unsere Zellen leiden unter massiven Sauerstoffdefizit.
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In jeder deiner Zellen sitzen sogenannte Mitochondrien, die fur die
Energiegewinnung zusténdig sind. Damit du dir ein ungeféhres Bild
vom AusmaRB deiner kdrpereigenen Kraftwerke machen kannst, hilft
ein kurzer Blick auf die Anzahl in deinem Gehirn. In jeder deiner
Gehirnzellen sitzen 2000 Mitochondrien. Da wird schnell klar, welche
Bedeutung den Mitochondrien zuteil wird. Sie produzieren durch ein
ausgekliigeltes System in ihrem Inneren den Treibstoff flr die Kérper-
zellen. Dabei handelt es sich um das sogenannte ATP (Adenosin-
triphosphat). Damit deine zelleigenen Kraftwerke diesen Treibstoff
herstellen kdnnen, bendtigen sie ausreichend Sauerstoff. Und genau
den liefert ihnen Germanium. Das Kolloid kann Sauerstoff binden und
bis in die feinsten Kapillare und an die entlegensten Orte deines
Korpers bringen. Hier wird er nicht nur zur Energiegewinnung genutzt,
sondern auch fir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt
gebraucht. In der fernéstlichen Medizin geht man namlich davon aus,
dass der menschliche Organismus stets im Einklang sein sollte.

Kunstwerk des Kérpers: Kapillare BlutgeféBe
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Alle Korpersafte missen frei und ungehindert flieBen. Bei einer
Uberséuerung kippt jedoch das Milieu und &ffnet ungebetenen
Eindringlingen Tur und Tor. Sind die Korperséafte Gbersauert, so kommt
es nach fernéstlicher Auffassung zu krankhaften und geféhrlichen
Verédnderungen der Kérperzellen. Wie eine liebende Mutter greift hier
das fursorgliche organische Germanium ein und macht die sauren
Wasserstoff-lonen unschadlich. Durch seine Eigenschaften als
Halbleiter ist das Spurenelement dazu in der Lage, Elektronen
aufzunehmen und abzugeben. So bleiben die Zellen und Koérpersafte
stets rein. Die japanische Medizin geht davon aus, dass nicht nur die
Reinheit der Kérperséfte, sondern auch ein freies FlieBen der Kérper-
energie eine entscheidende Rolle fiir die Gesundheit spielt.

Dr. Asai fand heraus, dass Germanium Energieblockaden I6sen und
den Koérper wieder in seine natlrliche Balance zurtickbringen kann.
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Kolloidales Magnesium

Einklang fur Korper, Geist und Seele

Magnesium ist eines der wichtigsten Elemente auf unserer
Erde. Der Mineralstoff ist nicht nur in der Erdkruste zu finden,
sondern spielt auch eine essentielle Rolle fiir das Wohlergehen
von Pflanzen, Tieren und Menschen. Ohne das Mineral kénnten
die Pflanzen keine Photosynthese durchfiihren, die ja auch
mafgeblich unser Leben beeinflusst. Immerhin wird bei diesem

wichtigen Stoffwechselvorgang Sauerstoff produziert, den

wir letztendlich einatmen. Doch alle Pflanzen kénnen dieses
wertvolle Gut nur dann fiir dich herstellen, wenn sie gentigend
Chlorophyll besitzen. Dieser griine Pflanzenfarbstoff wiederum
basiert unter anderem auf Magnesium, das die Pflanzen mit
Hilfe der Wurzeln aus der Erde ziehen.

In unseren Adern flieBt zwar kein Chlorophyll, dennoch sind auch wir
in besonderem MaBe auf eine kontinuierliche Zufuhr des essentiellen
Minerals angewiesen. Genau wie die Pflanzen missen wir Magnesium
zufihren, da wir es nicht selbst bilden kénnen.
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Schon im Altertum war man sich der immensen Bedeutung des
Mineralstoffs fur das Wohlbefinden bewusst. Unter dem Namen
»~magnesium alba“ nutzten es die damaligen Arzte und Heiler zur
Gesunderhaltung. Allerdings wurde das Mineral erst um 1850 im
menschlichen Korper nachgewiesen. Seitdem ist bekannt, dass im
Korper eines durchschnittlichen Erwachsenen ca. 20-30 Gramm
Magnesium vorhanden sind.

steuert den Stoffwechsel

Alles in deinem Kérper wird mehr oder weniger tber Enzyme
gesteuert. Sie regeln deine Verdauung, die Bildung deiner Hormone
und vieles mehr. Uber 300 Enzyme bené&tigen Magnesium, um ihre
Arbeit verrichten zu kdnnen. Fette und Kohlenhydrate beispielsweise
kann dein Kérper nur dann verstoffwechseln, wenn ihm gentigend
Magnesium zur Verfligung steht.

Auch die Stresshormone wie Noradrenalin und
Adrenalin kann dein Organismus nur mit Hilfe

des Mineralstoffs produzieren. Das Wort ,,Stress-
hormon® 18st bei dem einen oder anderen bereits
Stress aus. Doch das muss es nicht, denn erstens
bendtigst du diese Hormone, um deinen Alltag

zu Uberstehen und alle Herausforderungen zu
meistern. Zweitens ist Magnesium ein echter All-
rounder. Denn: Das Mineral kann nicht nur Stress-
hormone aktivieren, sondern ihre Auswirkungen
auch gleichzeitig wieder ddmpfen, indem es die

Lebenswichtig: Adrenalin Erregungsweiterleitung deiner Nerven reguliert
(3D-Darstellung) und somit dein gesamtes Nervensystem beruhigt.

24

Dieses System ist absolut genial, denn Magnesium hilft dir dabei,
stets in einem optimalen Gleichgewicht zu sein. Einerseits bist du
dank Adrenalin und Co. hellwach und fokussiert, und anderseits
kannst du auch mal flinfe gerade sein und dich sofort wieder
kontrollieren und entspannen — fernab von Aggressionen, Gereiztheit
und Wutausbrtichen.
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Fehlt deinem K&rper der wertvolle Mineralstoff, so geratst du
automatisch in einen Teufelskreis: Es wird zu viel Magnesium
ausgeschieden, das deinem Nervensystem dann nicht mehr zur
Beruhigung zur Verfigung steht.

liebt Magnesium

Nicht nur deine Nerven profitieren vom beruhigenden Einfluss des
Mineralstoffs. Auch deine Muskulatur ist darauf angewiesen.
Einerseits kann dein Kérper ohne Magnesium keine Muskelmasse
aufbauen. Andererseits benétigen deine Muskeln genau wie dein
Nervensystem das Mineral zur Entspannung. Wenn deinem Kérper
nicht genigend Magnesium zur Verfiigung steht, verspannen und
verhérten die Muskelgruppen, Sehnen und Bénder.

flr dein Herz

Magnesium gilt als Gegenspieler von Kalzium. So verhindert Magnesium,
dass zu viel Kalzium in die Zellen einschieBen kann und schitzt auf
diese Weise den Herzmuskel vor Stress. Gleichzeitig kann es die
HerzkranzgefaBe stérken, die Leistungsféhigkeit unterstiitzen und den
Herzrhythmus stabilisieren. Auch auf den Blutdruck kann Magnesium
wohltuenden Einfluss nehmen.
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kann deinen Blutzucker unterstitzen

Dein Korper ist auf einen geregelten und mdglichst gleichméaBigen
Blutzuckerspiegel angewiesen. Nur so steht deinen Kérperzellen
geniigend Energie zur Verfligung, um ihren Aufgaben gerecht zu
werden. Damit der Zucker aus der Nahrung in die Zellen gelangen
kann, muss deine Bauchspeicheldrise Insulin produzieren. Dieses
Hormon kann dein Kdrper jedoch nur in ausreichenden Mengen
herstellen, wenn er genligend Magnesium zur Verfiigung hat.

Unter bestimmten Umsté&nden kann es vorkommen, dass vor allem
die Muskel- und Leberzellen das Insulin mit der Zeit einfach ignorieren.
Erinnere dich, Insulin ist wie eine Art Schlissel, der die Kérperzellen
aufschlieBt, um den Blutzucker hineinzulassen. Wenn deine Zellen
jedoch die Schlésser — sinnbildlich — einfach austauschen, kann kein
Zucker hineingelangen und die Zellen sehen schnell alt aus. Es gibt
jedoch einen guten Schlisseldienst, der die Schldsser wieder in ihren
Ursprungszustand bringt, sodass der Schllissel hineinpasst. Sein
Name lautet Magnesium.

Colloimed”
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Kolloiales Eisen

der universelle Allrounder

Eisen ist nicht nur ein beliebtes Metall, sondern zahlt auch

zu den essentiellen Spurenelementen und muss dem Korper
regelmaBig zugefihrt werden. Welch groBe Rolle Eisen fur
das Wohlbefinden spielt, war bereits vor unserer Zeitrechnung
bekannt. Obwohl die Menschen vor tiber 2000 Jahren langst
nicht tber unsere heutige Diagnostik verfiigten, schienen sie
instinktiv zu wissen, dass diesem Spurenelement eine groB3e

Bedeutung fiir unsere Gesundheit zuteil wird. So verordneten
griechische und agyptische Heiler damals bereits Eisen bei
vielféltigen kérperlichen Stérungen. Aulus Cornelius Celsus
(25 v. Chr. - 50 n. Chr) beispielsweise verwendete fiir seine
Patienten Kiihlwasser aus der Schmiede, um die Milz wieder in
Einklang zu bringen.

Auch im Mittelalter nutzten viele Arzte Eisen als Heilmittel. Sydenham
(1624-1689) setzte geldste Eisenspéne zur Heilung der sogenannten
Chlorose ein. Dieser Begriff vereint alle Symptome, die wir in der
heutigen Zeit mit einem Eisenmangel verbinden, wie Reizbarkeit,
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bleiche Haut, Erschdpfungszustande und andere, wie er es nannte,
typische ,Frauenprobleme®. In der damaligen Medizinwelt verbreitete
sich das Wissen um die belebenden Effekte der Eisenanwendungen,
und so ist es nicht verwunderlich, dass Johann Gottfried Rademacher
das Spurelement 1841 sogar zum Universalheilmittel ernannte.

Ohne Eisen
keine Blutbildung

In deinem Knochenmark produziert dein Kérper jede Sekunde bis zu
2,5 Millionen rote Blutkdrperchen. Eine beeindruckende Zahl, nicht
wahr?! Jedes einzelne Blutkdrperchen enthalt dabei rund 300 Millionen
Ha&moglobinmolekile, so wird der rote Blutfarbstoff genannt. Um
diese zu produzieren, benétigt dein Kdrper allerdings eine ausreichende
Menge Eisen. Mit Hilfe der eisenhaltigen Molekule transportiert dein
Organismus den Sauerstoff aus deinen Lungen in alle Kdrperregionen.
Gleichzeitig entsorgt er Kohlendioxid, indem er es zur Lunge bringt.
Dein Koérper ist Ubrigens ein wahrer Meister im Recycling. Nach

ca. 100 Tagen haben deine Hamoglobinmolekile ihre Stoffwechsel-
reserven verbraucht. Dein Kérper schickt sie dann in deine Milz.

Dort wohnen sogenannte Fresszellen, die sich um die verbrauchten
Blutkdrperchen kiimmern. Dabei wird das gebundene Eisen wieder
frei und steht deinem Korper erneut zur Verfigung.

Rote Blutkérperchen
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Die Rolle von Eisen

in deinem Stoffwechsel

Eisen braucht dein K&rper nicht nur fir die Blutbildung. Hunderte
Proteine und Enzyme kdénnen nur dann ihren Job erledigen, wenn
genligend Eisen da ist.

Sogenannte Eisenschwefelenzyme leisten einen wichtigen Beitrag in
der Atmungskette deiner Muskelzellen. Sie sorgen dafir, dass deine
Muskulatur reibungslos funktioniert.

Wenn deinem Ké&rper jedoch das lebensnotwendige Eisen fehlt,
ermudet deine Muskulatur schneller. Sie ist weniger belastbar und
schwach. Oftmals versucht dein Kérper, dich mit Hilfe von Muskel-
krdmpfen auf das Problem aufmerksam zu machen.

Ubrigens leidet nicht nur deine Muskulatur unter einem Mangel an
Eisen. Dein gesamter Kérper braucht das kostbare Spurenelement.
Wenn du dir bewusst machst, dass Eisen fir den Sauerstofftransport
unerldsslich ist, wird auch schnell klar warum. In jeder deiner Kérper-
zellen befinden sich sogenannte Mitochondrien. Sie sind deine
korpereigenen Kraftwerke, die unaufhérlich Energie produzieren.
Diese Energie wird ATP (Adenosintriphosphat) genannt. Um ATP
bilden zu kénnen, bendtigen die Mitochondrien in deiner Muskulatur
(und allen anderen Zellen) ausreichend Sauerstoff.

Eisen

und dein Abwehrsystem

32

Dein kérpereigenes Abwehrsystem verfiigt Uber eine eigene Mull-
entsorgungsanlage. Hier kimmern sich die Fresszellen um schédliche
Stoffwechselprodukte und Eindringlinge jeglicher Art. Wie du bereits
weilt, zerlegen sie ausgediente rote Blutkdrperchen und setzen dabei
Eisen frei. Allerdings bendétigen deine Fresszellen darliber hinaus auch
eigenes Eisen, um fiese Gesellen unschadlich zu machen.
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Eisen
und das Glick

In unserer Kultur gelten Hufeisen ja bekannterweise als Glicksbringer.
Kein Wunder, denn Eisen macht tatsachlich gliicklich. Der Neuro-
transmitter Noradrenalin schenkt dir Gefiihle wie Gliick, Optimismus
und Euphorie. Daflir benétigt dein Korper jedoch Eisen, denn nur

so kann er bestimmte Proteine in den gliicksbringenden Botenstoff
umwandeln. Auch der Neurotransmitter Dopamin enthalt Eisen.

Er schenkt dir den Antrieb, den du bendtigst, um deinen Alltag zu
meistern.

Klrbiskerne enthalten
3,3 mg Eisen pro 100g.

Eisen

und deine Haut

Vitamin B2 benétigt dein Kérper unter anderem fur den Aufbau der
sogenannten Nukleins&ure. Sie ist an der Zellreparatur beteiligt und
kommt immer bei Wunden und Entziindungen zum Einsatz. Um das
lebensnotwendige Vitamin nutzen zu kdnnen, muss genligend Eisen
vorhanden sein.
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1 Stlizium

Kolloidales Silizium

das Stiefkind der Spurenelemente

Neben Sauerstoff gehért Silizium zu den am weitest verbreiteten
Elementen. Allerdings sucht man es in seiner Reinform in der
Natur vergeblich, denn dort ist es ausschlieBlich in gebundener

Form zu finden. So etwa als Kieselsaure, die dein Organismus
allerdings nur bedingt verwerten kann. Dies liegt vor allem an
der MolekulgréBe. Sie macht es deinem Kérper schwer, das
Silizium in der bekannten Form zu verwerten.

Bislang wird dem Spurenelement jedoch keine allzu groBe Beachtung
geschenkt, obwohl es immerhin inzwischen als essentiell, also
lebensnotwendig eingestuft wurde. Dabei machte der Wissenschaftler
Hugo Schulz bereits Anfang des letzten Jahrhunderts eine erstaunliche
Entdeckung: Er fand heraus, dass Silizium eine bedeutsame Rolle flr
den gesamten menschlichen Organismus spielen muss — schlieBlich
konnte Hugo Schulz das Spurenelement in sémtlichen Kdrpergewebe
und in allen Zellen nachweisen.
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Auch wenn Silizium nach wie vor recht stiefkindlich behandelt wird,
gibt es auch einige Wissenschaftler, die das Spurenelement genauer
unter die Lupe nehmen und dabei erstaunliche und faszinierende
Entdeckungen machen. Bist du bereit fir die Reise in die Welt des
geheimnisvollen Siliziums?

Silizium

fur die Zellatmung

Wie du weiBt, benétigt jede einzelne Zelle deines Korpers das
Spurenelement. Ohne Silizium wirden deine Kérperzellen in einen
tiefen Dornréschenschlaf fallen und kénnten ihre Arbeit nur noch
bedingt erledigen. Irgendwann kdme sogar dein ganzer Stoffwechsel
zum Erliegen. Das Spurenelement spielt ndmlich eine zentrale Rolle
fur die sogenannte Zellatmung. Vereinfacht dargestellt gewinnen die
Zellen dabei Energie durch die Umwandlung von Sauerstoff und
Glucose. Dieser Prozess kann allerdings nur dann reibungslos ablaufen,
wenn genligend Silizium zur Verfigung steht. Interessanterweise
bendtigen Kinder und junge Erwachsene fir die Zellatmung weniger
Silizium als altere Menschen. Dies liegt vor allem daran, dass die
Zellatmung ab dem 40. Lebensjahr generell langsamer abléauft und der
Korper scheinbar eine gréBere Menge des Spurenelements bendtigt,
um diesen lebensnotwendigen Prozess durchfihren zu kénnen.
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Silizium

und der Alterungsprozess

38

Den Alterungsprozess erkennen wir bei Menschen oftmals schon auf
den ersten Blick. Kein Wunder, immerhin ist unsere Haut das groBte
menschliche Organ. Da lassen sich die Zeichen der Zeit recht schnell
ablesen. Mit der Zeit erschlafft die Haut. Das einst so prall gefllte
Gewebe erschlafft und weicht tiefen Furchen und Falten. Auch das
Haar wird diinn und schutter. Selbst die KérpergréBe scheint mit der
Zeit abzunehmen. Woran liegt das? Nun, vielleicht erinnerst du dich
an die Entdeckung des Wissenschaftlers Hugo Schulz. Silizium
befindet sich in jeder (!) Zelle deines Kérpers. Auch deine Haut und
deine Haare bestehen aus unzéhligen Zellen, die miteinander verbun-
den sind und dein &uBeres Erscheinungsbild ergeben. Im Lauf deines
Lebens bendtigt dein Kérper eine gréBere Menge des lebenswichtigen
Spurenelements. Wird sein Bedarf nicht gedeckt, so wahlt er das
kleinere Ubel. Bevor deine lebensnotwendigen Organe, wie beispiels-
weise dein Herz oder deine Lunge leer ausgehen, spart er lieber bei
der Versorgung von Haut und Haaren. Da Silizium eben nicht nur

die Zellatmung steuert, sondern auch das 300-Fache seines Eigen-
gewichts an Wasser binden kann, siehst du dieses Austrocknen recht
schnell in Form von runzliger Haut und schitterem Haar.
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flr starke Knochen und Zahne

Deine Knochen bestehen aus verschiedenen Schichten. Im Inneren
deiner Knochen befindet sich ein eher weicher, schwammartiger
Anteil. Er wird trabekulédrer Teil genannt. Dieser bendtigt Kalzium

und andere Mineralien, um seine Aufgabe erflillen zu kénnen und

die Beweglichkeit deiner Gelenke zu ermdglichen. Dafir sind deine
knochenbildenden Zellen zustandig. Um die wertvollen Mineralien in
die Knochen schleusen zu kdnnen, benétigen diese Zellen jedoch ein
lebensnotwendiges Spurenelement: Silizium. Es sorgt auBerdem da-
fur, dass deinen Z&hnen gentigend Kalzium zur Verfiigung steht und
kiimmert sich dabei auch gleich um das umliegende Gewebe, indem
es gerdtetem und geschwollenem Zahnfleisch entgegenwirkt.
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fur das Bindegewebe und den Knorpel

Dein Bindegebe besteht aus verschiedenen Fasern, wie Kollagen

und Elastin. Wie die Namen schon vermuten lassen, ist Elastin fir die
Elastizitdt des Gewebes zusténdig. Kollagen hingegen ermdglicht seine
Festigkeit. Hier greift Silizium dem Bindegewebe unter die Arme,
indem es die Produktion der wichtigen Fasern beschleunigt.

Ubrigens sind diese beiden wertvollen Substanzen auch in deinen
Gelenken, deinen Haaren und deiner Haut vorhanden.

Damit deine BlutgeféaBe ihre Arbeit adaquat ausfihren kénnen und
dein Blut gleichmaBig flieBt, bendtigen Sie ein gewisses MaB an
Stabilitdt und Flexibilitat. Daftir sorgt das Spurenelement. Nur mit
ausreichend Silizium kdnnen sich die BlutgefaBe weiten, ohne daflr
den Blutdruck erhdhen zu missen. Dies wirkt sich positiv auf das
gesamte Herz-Kreislauf-System aus.

fur dein Abwehrsystem

Dein korpereigenes Abwehrsystem sorgt 24 Stunden pro Tag dafiir,
dich vor Eindringlingen zu bewahren und kdérpereigene Abfallstoffe zu
beseitigen. Dafiir stehen ihm unter anderem zwei hilfreiche Systeme
zur Verfigung: Deine Lymphozyten und deine Phagozyten. Die Lym-
phozyten wehren alle Angreifer gekonnt ab, wéhrend die Phagozyten,
die auch Fresszellen genannt werden, ihrem Namen gerecht werden
und alles vernichten, was sie als feindlich einstufen. Silizium wirkt hier
wie eine Art Booster, indem es die Bildung beider Abwehrzellarten
aktiviert. Liegt das Spurenelement hingegen nicht in ausreichenden
Mengen vor, so verfallen sowohl deine Lymphozyten als auch deine
Phagozyten in eine Art Schlaf.
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Kolloidales Zink

eines der wichtigsten Spurenelemente

Das blaulich schimmernde Metall ist nicht nur besonders schén
anzusehen, sondern leistet auch einen ganz besonderen Beitrag
fur dein Wohlbefinden. Nicht umsonst ist Zink als essentielles

Spurenelement deklariert. Neben Eisen ist es im besonderem
MaBe lebensnotwendig. Kein Wunder also, dass sich Zink in
jeder einzelnen Zelle deines Korpers befindet.

Wie wichtig Zink fur das Wohlergehen ist, wusste man bereits im
Altertum. Im Jahre 2013 machten Archdologen eine schier unglaub-
liche Entdeckung. Auf einem Schiff, das ca. 130 v. Chr. gesunken war,
fanden sie antike Arzneimittel. Genauere Analysen ergaben, dass es
sich bei dem Hauptwirkstoff der Gber 2000 Jahre alten Tabletten um
Zink handelte. Bedenkt man, dass Plinius der Altere das damalige Heil-
wissen in seiner naturheilkundlichen Enzyklopé&die festhielt, wird schnell
deutlich, wie groB das Wissen rund um das Spurenelement in der
damaligen Zeit war. In seiner berihmten ,Naturalis historia“ beschrieb
Plinus die Wirksamkeit von Zink bei Haut- und Augenentziindungen.
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Es ist anzunehmen, dass Zink in der damaligen Zeit leicht zu finden
war. Immerhin waren die Boden in der Antike duBerst zinkreich. In
unserer heutigen Zeit sind die Béden allerdings so ausgelaugt, dass
das wichtige Spurenelement schon fast eine Raritat darstellt.

Booster

flr den Stoffwechsel

44

Wie du weiBt, spielt Zink eine bedeutsame Rolle fur dein Wohlbefinden.
Das Spurenelement ist namlich an zahlreichen Stoffwechselprozessen
beteiligt. Uber 300 Enzyme benétigen Zink, um ihre Arbeit verrichten
zu kénnen. Enzyme braucht dein Kérper unter anderem, um EiweiBe,
Kohlenhydrate und Fette zu verarbeiten. Manche Enzyme steuern
auch den Aufbau deiner Hormone. Sowohl Wachstumshormone wie
Schilddriisenhormone und das Stresshormon Kortisol kénnen nur
dann gebildet werden, wenn deinem Organismus ausreichend Zink
zur Verfligung steht. Das Spurenelement steuert auch die Hormon-
produktion in der Hirnanhangsdrise. Sie bildet flir dich unter anderem
ein ganz besonderes Hormon, das fir deine Konzentrationsféhigkeit
eine entscheidende Rolle spielt und gleichzeitig Beta-Endorphine
ausschuttet, um deinen Optimismus zu wecken.

Spal3 beim Sport:
Endorphine
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Starke Zellen

dank Zink

Alles in deinem Kérper besteht aus Zellen: Deine Haut, deine
Muskulatur, dein Gewebe, deine Organe und deine Knochen. Jede
einzelne Zelle besitzt eine Schutzschicht, in der sich Immunkérper,
Enzyme und EiweiBe befinden. Diese Zellschutzschicht schitzt deine
Zellen nicht nur vor duBeren Einfllissen, sondern versorgt sie auch
gleichzeitig mit lebensnotwendigen Baustoffen. Diese Aufgaben kann
die Schutzschicht allerdings nur erfiillen, wenn ihr genligend Zink zur
Verfligung steht.

Auch im Zellkern spielt das Spurenelement eine groBe Rolle. Hier

ist es fur die Struktur der RNS und DNS verantwortlich und schitzt
somit deine Erbanlagen.

Mit 3,3 mg pro 100 g ist Gouda
ein guter Zinklieferant

Glucksgefuhle

46

Auch dein Gehirn findet Zink ziemlich gut. Das Spurenelement sorgt
namlich daflr, dass dein treuer Diener Serotonin herstellen kann.
Dieser Neurotransmitter wiederum schenkt dir gute Laune und
Gelassenheit.

Colloimed”



Die Thymusdrise ist das Herz
des Immunsystems
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Zink

und dein Abwehrsystem

Dein Korper besitzt ein ureigenes ausgekliigeltes System, um sich vor
Eindringlingen jeglicher Art zu schitzen. Um diese wichtige Aufgabe
tagtaglich fur dich bewéltigen zu kénnen, benétigt dein Kérper Zink.
Nur dann kann dein Organismus Abwehrzellen, ,Killerzellen* und
Antikérper bilden. Vor allem deine Thymusdrise spielt hier eine
entscheidende Rolle. Der griechische Begriff bedeutet Ubersetzt
»Herz bzw. Seele” und passt sehr gut, denn diese kleine Drise sitzt
genau unter deinem Brustbein und ist das Herz deines Abwehrsystems.
Hier werden die sogenannten T-Zellen (deine Abwehrzellen) aus-
gebildet, damit sie Freund und Feind unterscheiden kénnen und nicht
versehentlich kérpereigene Zellen angreifen. Die Thymusdrise ist
allerdings nicht nur eine Art ,,.Schulungszentrum®, sondern aktiviert
auch gleichzeitig deine B-Zellen, die fur dich Antikérper produzieren.
Mit ihrer Hilfe kann sich dein Korper an alle Unruhestifter erinnern
und sie bei ihrem n&chsten Versuch schnellstmdéglich unschadlich
machen. Auch die Antikdrper miissen natirlich erst eine Schulung
durchlaufen, damit sie kein korpereigenes Gewebe angreifen. Diese
Aufgabe Ubernimmt ebenfalls die Thymusdriise mit Hilfe von Zink.
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Deine Haut
liebt Zink

Deine Haut ist dein gréBtes Organ. Kein Wunder, dass sie den groBten
Zinkbedarf hat. Dies liegt allerdings auch daran, dass sich deine Haut
permanent erneuert und dementsprechend viel Zink ,,verloren“ geht.
Ist dein Kérper optimal mit dem Spurenelement versorgt, belohnt er
dich mit rosiger Haut und gldnzendem Haar. Wenn deine Haut
sbeschadigt” ist, greift dein kdérpereigenes Selbstheilungssystem tief
in die Trickkiste. Mit Hilfe von Zink baut es sogenannte Fibrinnetze,
um die Wunde schnellstméglich zu schlieBen. Da Zink eine gute
Schutzfunktion aufweist, ist dein Kérper zusatzlich gegen duB3ere
Stérenfriede gewappnet, wahrend er in aller Ruhe neues Gewebe
bildet. Dies geschieht Ubrigens mit Hilfe von Proteinen und Kollagenen,
deren Bildung wiederum durch Zink angeregt wird.

Nicht nur deine Haut, sondern auch deine Schleimhaute lieben Zink.
Zink verbessert namlich die Struktur deiner Schleimhaute, damit
Eindringlinge nicht die geringste Chance haben, in deinen Kdrper zu
gelangen.

Ausgewogener

Saure-Basen-Haushalt

48

Immer wieder hért oder liest man von einer sogenannten Uber-
sduerung. Bestimmt bist du auch schon einmal Uber diesen Begriff
gestolpert. Was komplex klingen mag, ist eigentlich ganz einfach:
Wenn dein Kérper zu wenig Zink bekommt, scheidet er gleichzeitig zu
viel Natrium und Kalium aus. Diese beiden Mineralien sind allerdings
basisch und somit enorm wichtig. AuBerdem bené&tigt dein Kérper
zusétzlich zu den basischen Mineralien sogenannte Puffersubstanzen,
um nicht in den sauren Bereich abzurutschen. Das ware namlich
auBerst fatal, da in diesem Milieu dein Stoffwechsel nicht richtig
funktionieren kann. Richtig, daflir wird ebenfalls Zink bendtigt.
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Unser gréBtes Organ:
Die Haut






Cuprum
u Kupfer 29

Kolloidales Kupfer

das unterschatzte Spurenelement

Kupfer gehoért zu den sogenannten Spurenelementen. Wie

der Name schon vermuten lasst, handelt es sich dabei um
einen Nahrstoff, den dein Koérper nicht in Massen benétigt.
Dennoch ist dein Organismus auf eine kontinuierliche Zufuhr
angewiesen, da er Spurenelemente nicht selbst herstellen
kann. Zusammen mit Eisen und Zink gehért Kupfer zu den drei

Musketieren. Dieses Dreiergestirn sollte stets in Einklang sein,
da dein Organismus nur so einwandfrei funktionieren kann.
Kupfer, Eisen und Zink arbeiten Hand in Hand fiir dein Wohl-
ergehen. Ohne Kupfer beispielsweise kann dein Kérper Eisen
nicht richtig nutzen. Die Folge: Du fiihlst dich schlapp, mide
und ausgelaugt.
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Kupfer

blickt auf ein lange Tradition zurtick

Wie wichtig Kupfer fur den Kérper ist, wussten die Menschen schon
in der Antike. Bereits vor 4000 Jahren wurde das Spurenelement in
der &gyptischen Hochkultur nicht nur zur Reinigung des Trinkwassers,
sondern auch zur Wunddesinfektion erfolgreich eingesetzt. In der
afrikanischen Heilkunde nutzte man Kupfer gegen Schmerzen und
bei Entziindungen jeglicher Art. Auch in unserer westlichen Kultur
behandelte der berlihmte Arzt Hippokrates mit Hilfe des Spuren-
elements offene Wunden und Hautverdnderungen. Sogar Paracelsus
und Hildegard von Bingen waren von der Kraft des Spurenelementes
Uberzeugt. Paracelsus verordnete Kupfer Uberwiegend bei Beschwerden
in den Atmungsorganen und zur Klarung des Geistes. In der heutigen
Zeit scheint das Wissen der damaligen Koryphden immer mehr in
Vergessenheit zu geraten. Dabei gibt es auch heute noch sachkundige
Therapeuten, die dem Spurenelement die nétige Aufmerksamkeit
schenken.

Kupfer

und dein Abwehrsystem

52

In deinem Kérper wohnt eine Kraft, die dich vor inneren und duBeren
Einflissen bewahrt. Tagein, tagaus ist dein kdrpereigenes Abwehr-
system damit beschéftigt, ungebetene Eindringlinge unschédlich zu
machen. Dazu bildet dein Knochenmark sogenannte Leukozyten,

die im Volksmund auch gerne als ,weiBe Blutkdrperchen* bezeichnet
werden. Du kannst sie dir wie eine riesige Armee freundlicher
Soldaten vorstellen, die fur dein Wohlergehen k&mpfen. Allerdings
kénnen die Leukozyten ihrer Aufgabe nur gerecht werden, wenn
ihnen ausreichend Kupfer zur Verfigung steht.

Colloimed”



starkes Abwehrsystem

""t‘

_ S

schione Haare und nagel




Kupfer

und dein Stoffwechsel

54

Damit unser Stoffwechsel und allen voran die Verdauung reibungslos
funktionieren kann, benétigt unser Organismus sogenannte Enzyme.
Eine Vielzahl dieser Katalysatoren bendétigt dafir Kupfer. So kann
dein K&rper beispielsweise nur mit Hilfe bestimmter Enzyme Eiwei3,
Kohlenhydrate und Fette aufspalten und letztendlich nutzen, wenn
ihm ausreichend Kupfer zu Verfiigung steht. Diese sogenannten
Makronahrstoffe benétigt dein Organismus unter anderem flir den
Aufbau von Gewebe und die Bildung von Blutzellen. Wird Kupfer

an bestimmte EiweiBe angebunden, so entsteht ein einzigartiges
Transportsystem, das dazu in der Lage ist, sogenannte freie Radikale
auBerhalb der Kérperzellen unschadlich zu machen. Diese freien
Radikale kénnen jedoch auch im Inneren der Zellen bei der sogenannten
Zellatmung als Abfallprodukte entstehen. Um deine Zellen auch im
Inneren zu schitzen, hat dein Kdrper ein fantastisches Abwehrsystem
entwickelt. Zink und Kupfer verbinden sich zu einer starken Einheit
und eliminieren die freien Radikale innerhalb der Zellen. Somit sind all
deine Kérperzellen von innen und auBBen geschlitzt, sofern genligend
Kupfer (und Zink) vorhanden ist.

Zelle Freie Radlikale Oxidativer Stress
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Kupfer

und Histamin

Die weiBen Blutkdrperchen kennst du ja bereits. Wenn sie eine be-
stimmte Form annehmen, werden sie Mastzellen genannt. Wie du
weiBt, sind die weiBen Blutkérperchen deine hilfreichen Soldaten.
Allerdings schieBen die Mastzellen auch manchmal Gber das Ziel
hinaus. Dies geschieht immer dann, wenn sie harmlose Stoffe mit
potentiell gefahrlichen Eindringlingen verwechseln. In diesem Fall
setzen sie Histamin als ihre Geheimwaffe ein. Dieses Hormon kann
allerdings zu einigen unangenehmen Symptomen wie Schwindel,
Unwohlsein und Hautreaktionen fiihren. Sogar schmerzhafte Darm-
entzindungen kénnen durch ein Zuviel an Histamin ausgelost
werden. Besonders empfindliche Menschen reagieren deshalb sogar
schon mit starken Symptomen bei Nahrungsmitteln, die Histamin
enthalten, wie Wurst, K&se und Fisch. Damit das Histamin nicht
unnétig lange im Kérper verweilt und hier zu Beschwerden fuhrt,: «
eilt Kupfer herbei und baut das Hormon kurzerhand wieder ab:

Rotwein enthélt

K u p fe r viel Histamin

fur starke Nerven

Deine Nervenzellen sind von einer sogenannten Myelinschicht
umhdllt. Du kannst sie dir wie eine Schutzschicht vorstellen,

die deine Nerven abschirmt. Wenn du dir ,Nerven wie Drahtseile*
winschst, solltest du stets darauf achten, deinem Kérper
genlgend Kupfer zuzufuhren.
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Kupfer

und dein Wohlbefinden

56

Hast du dich schon mal gefragt, wer eigentlich fiir deine Wohlgefuhle
zusténdig ist? Vielleicht hast du auch bislang gedacht, Freude, Gliick
und Harmonie hatten etwas mit den Umsténden in deinem Leben zu
tun. Denkste! Dein Kérper sorgt daflr, dass du zufrieden, entspannt
und voller Freude bist. Dazu stellt er extra flr dich Dopamin her.
Dieser Neurotransmitter wird nicht umsonst als ,,Glickshormon*“
bezeichnet. Da dein Kérper Nachhaltigkeit lebt und liebt, wandelt

er Dopamin auch in Noradrenalin um. Dieses Hormon schenkt dir
eine Extraportion Gliicksgefiihle und sorgt fiir einen gesunden
Optimismus. Damit die Umwandlung von Dopamin in Noradrenalin
reibungslos funktionieren kann, wird das Enzym Dopamin-beta-
Hydroxylase bendtigt. Wie du eingangs bereits erfahren hast,
bendtigen viele Enzyme Kupfer, um ihre Aufgaben erfillen zu kénnen.
Dieses Enzym ist eines von ihnen.
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Kupfer

und ein starker Bewegungsapparat

Starke Knochen, Bander, Sehnen und Gelenke sind auf ausreichend
Kollagen angewiesen. Auch in deinem Bindegewebe befinden sich
neben Kollagenen sogenannte Elastinfasern. An ihrem Aufbau ist das
Spurenelement maBgeblich beteiligt.

Kupfer

und deine Schonheit

Nicht nur deine Haut, sondern auch deine Haare erhalten ihre Farbe
durch Melanin. Dieses Farbpigment bildet dein Kérper mit Hilfe

des kupferhaltigen Enzyms Tyrosinase. Bei Pigmentstérungen oder
anderem Farbverlust solltest du deshalb stets auch an einen
moglichen Kupfermangel denken.
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Chromium
Y Chrom 24

Kolloidales Chrom

Wellness fur den Stoffwechsel

Kolloidales Chrom ist ein natiirliches Element, das sowohl in
der Erde als auch der Luft und sogar im menschlichen Kérper
zu finden ist. Dieses sogenannte dreiwertige Chrom befindet
sich vor allem in unseren Knochen, der Leber und der Milz.

Auch wenn unser Koérper das Spurenelement bendétigt, kann
er es nicht selbst herstellen, sondern ist auf eine regelmaBige
Zufuhr angewiesen. Aus diesem Grund z&hlt Chrom auch zu
den essentiellen Spurenelementen.

Seine Entdeckung verdanken wir den beiden Wissenschaftlern
Halpern und Glaser, die im Hefepresssaft im Jahr 1929 eine
erstaunliche Entdeckung machten: Ein Bestandteil der Hefe zeigte
einen auBergewdhnlichen Effekt auf Insulin. Dieses Hormon ist fiir
unseren Zuckerstoffwechsel unerlasslich.
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Chrom, so fanden die Wissenschaftler heraus, beeinflusst den
sogenannten Glucosetoleranzfaktor (GTF). Er steuert die Bindung
von Insulin an die Insulinrezeptoren der Zellen. Du kannst dir das
ganz einfach als Schlissel-Schloss-Prinzip vorstellen. Sobald du
etwas isst, bekommt dein Gehirn das mit. Kurze Zeit spater gibt
deine Steuerungszentrale deiner Bauchspeicheldriise die Anweisung,
Insulin auszuschtten, damit die wertvolle Glucose aus der Nahrung
schnellstméglich in die Kérperzellen geschleust werden kann. Jede
einzelne Zelle deines Kdrpers ist ndmlich auf Glucose angewiesen,
um ihre Aufgaben erfillen zu kénnen. Die Glucose kann jedoch nur
dann hineingelangen, wenn die Zellen gedffnet werden. Und hier
kommt der Glucosetoleranzfaktor ins Spiel. Er ist der Schllssel,

der das Insulinschloss der Korperzellen 6ffnet. Dieses einfache wie
geniale Prinzip funktioniert jedoch nur dann reibungslos, wenn
deinem Organismus ausreichend Chrom zur Verfligung steht.

Das Spurenelement sorgt nachweislich dafiir, dass Insulin an die
Zellmembranrezeptoren gebunden wird. Dadurch springt das Schloss
auf. Ist hingegen im Organismus nicht gentigend Chrom vorhanden,
wird das Blut geradezu mit Glucose Uberschwemmt. Der Kérper
lagert sie im Idealfall kurzerhand als Fett ein. Im schlimmsten Fall
verbleibt die Glucose im Blut und treibt dort ihr Unwesen.

Ein Herz

flr deine Leber
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Chrom kiimmert sich nicht nur um das Hormon Insulin, sondern hat
auch ein Herz fir deine Leber. Hier wird die Glucose in Form von
Glykogen fur ,Notzeiten“ eingespeichert. Treffen diese aus Sicht des
Korpers ein, so kann das Glykogen in einem ausgeklligelten Stoff-
wechselprozess kurzerhand wieder in Glucose umgewandelt werden,
damit dein K&rper optimal und vor allem konstant mit dem wichtigen
Treibstoff versorgt wird. Allerdings kann die Leber ihrer Aufgabe nur
dann gerecht werden, wenn gentigend Chrom zur Verfligung steht.
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Chrom

und die Hormonbildung

Doch nicht nur die Bauchspeicheldrise liebt Chrom. Auch die Schild-
druse und ihr Partnerorgan, die Nebennieren, kénnen von dem Spuren-
element profitieren. Die Schilddriise ist fir den Warmehaushalt zusténdig
und steuert den Stoffwechsel. Dazu stellt sie Hormone her. Aus dem
gebundenen T4 kann die Hormondriise bei Bedarf T3 herstellen. Auch
die Nebennieren erfillen eine wichtige Rolle in unserem Organismus.
Tagtéglich stellen sie Cortisol, Aldosteron, DHEA, Ostrogen, Progesteron
und Testosteron her. Diese lebenswichtigen Hormone sorgen dafilr,
dass du deinen Alltag meistern und voller Energie dein Leben genieBen
kannst. Sowohl die Schilddrise als auch die Nebennieren benétigen fir
die Hormonproduktion allerdings ausreichend Chrom.

Starke Zellen

Das Spurenelement spielt auch eine groBe Rolle beim Aufbau und
Erhalt der Muskelmasse. Um Aminosé&uren in die Muskulatur zu
schleusen, bendétigt der Kérper Chrom. Im Grunde genommen
benétigt jedoch nicht nur die Muskulatur, sondern unser gesamter
Korper ein gesundes MaB dieses wichtigen Baustoffs. Immerhin
besteht jede einzelne Kbrperzelle aus EiweiB. Ein Teil der Aminosauren
kann der Koérper selbst herstellen. Andere wiederum missen mit der
Nahrung zugefiigt werden. Fur den Stoffwechsel beider EiweiBarten
(essentiell und nicht essentiell) bendtigt der Kérper Chrom. Das
Spurenelement wirkt hier wie eine Art Partner, der den Enzymen, die
fur die Spaltung der Aminosauren wichtig sind, effektiv unterstitzt.

Aufgrund seiner vielféltigen Aufgaben kann Chrom einen
wertvollen Beitrag fiir das allgemeine Wohlbefinden leisten

und fur mehr Wachheit, Ausgeglichenheit, Konzentration und
Belastbarkeit sorgen.
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Platin

P Platinum 78

Kolloidales Platin
Der Schatz

Das seltene Edelmetall hat sich sein Ansehen hart erkampfen
miissen. Davon zeugt auch sein Name, der dem spanischen

Wort ,,Platina“ entspringt. Ubersetzt heiBt dies ,,kleines Silber”
und deutet bereits den Stellenwert an, dem Platin einst
beigemessen wurde.

Noch bis zur Mitte des 18. Jahrhundert wurde das Edelmetall eher

als stérendes Beiwerk angesehen, das die Goldsuche erschwerte.
Erst als Antonio de Ulloa 1748 Platin genauer unter die Lupe nahm
und einen ausfuhrlichen Bericht Uber all die positiven Eigenschaften
verdffentlichte, wurde die Welt hellhérig. Als der englische Arzt
William Brownrigg zwei Jahre spater gereinigtes Platinpulver herstellte,
anderte sich die landlaufige Meinung Uber das Edelmetall schlagartig.
Pl6tzlich wurde das einst nutzlose Element zum wertvollsten Edelmetall
der Welt. Dies ging sogar soweit, dass der franzésische Kénig Ludwig
XVI seinem Volk den Platinbesitz verbot, weil er alleinige Anspriiche
stellte.
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Die grofste Vertraglichkeit

unter den Edelmetallen

Von allen bekannten Edelmetallen wohnt Platin die gréBte Vertréaglich-
keit inne. Nicht umsonst wird das teure Element flir die Herstellung
von Gehirnsonden und Herzschrittmachern verwendet. Der mensch-
liche Korper scheint Platin zu lieben, da es im Gegensatz zu anderen
Materialien nach der Transplantation nicht abgestoBen wird. In der
Welt der Medizin wird es zwar als nicht essenziell angesehen, gilt aber
immerhin inzwischen als Spurenelement. Dadurch dirfte deutlich
werden, dass Platin entgegen einiger Aussagen hilfreiche Dienste fur
dein Wohlbefinden leisten kann. Du solltest es allerdings nicht mit
dem Platin verwechseln, das in Autoabgasen enthalten ist. Diese
Platinform ist n@mlich definitiv nicht férderlich fir dein Wohlergehen.

Platin

und das zentrale Nervensystem

66

In deinem Kérper gibt es ein sogenanntes zentrales Nervensystem. Wie
der Name schon vermuten lasst, ist dies deine kdrpereigene Steuerungs-
zentrale. Hier treffen alle Signale des Gehirns ein, werden sortiert und
an die entsprechenden Abteilungen weitergeleitet. Dazu ist ein gesundes
Nervengewebe unumganglich. Gerat das Nervensystem aus dem Takt,
hat dies weitreichende Folgen fir den gesamten Organismus. Stell

dir einmal vor, in einer Fabrik wiirde die Steuerung ausfallen. Rasch
kéme der gesamte Produktionsprozess zum Erliegen. Damit dies im
Vornherein unterbunden wird, hat der Kdrper ein hervorragendes
Krisenmanagement entwickelt: Er nutzt Platin, um defekte DNA zu
reparieren und das Nervengewebe zu regenerieren. Das Edelmetall
wirkt dabei auch wie eine Art Wirkbeschleuniger, indem es die Reiz-
Ubertragung zwischen den einzelnen Synapsen verbessert.
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Platin

und die Psyche

Aufgrund seines Einflusses auf das Nervensystem steht Platin auch

in Verbindung mit der Psyche. Menschen, die sich innerlich zerrissen
fuhlen, unter plétzlichem Stimmungswechsel leiden oder sich zugleich
Uberlegen und einsam flihlen, kénnen von Platin profitieren.

Platin

und die Thymusdrise

Hinter deinem Brustbein wohnt ein winziges Organ, dem oftmals
kaum Beachtung geschenkt wird: Die Thymusdrise. Sie ist jedoch
ein ganz wesentlicher Bestandteil deines Immunsystems und leistet
unermudlich groBartige Arbeit. Sie ist quasi die Schule des Lebens fir
deine Abwehrzellen. In der Thymusdrise erhalten die sogenannten
T-Lymphozyten eine Art Werteerziehung und lernen die guten von

den schlechten Zellen zu unterscheiden. Nur so wissen sie, wen sie
bekdmpfen missen und vergehen sich nicht versehentlich an kérper-
eigenen Zellen. Damit die Thymusdriise ihrer Verantwortung gerecht
werden kann, bendtigt sie Platin.

Platin

fur starke Frauen

Einige naturheilkundliche Therapeuten sehen eine starke Verbindung
zwischen Platin und dem weiblichen Geschlecht. So soll das Edelmetall
im Bezug zu den weiblichen Geschlechtsorganen stehen.
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